P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-02 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15g

(BIA), paprykarz 30g , ogorek zielony 80g ,
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), satata 20g ,
Il $niadanie:

Kisiel 100g ,

Zupa krupnik 300g (GLU, SEL), jajko gotowane
1szt (JAJ), ziemniaki pure 200g (BIA), buraki z

jabtkiem 100g , woda mineralna n/ gazowana 200g ,

sos koperkowy 100ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Podwieczorek:
wafle ryzowo zbozowe 20g ,

Szynka gotowana 30g (GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR), ser biaty w kostce 30g (BIA), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pomidor 80g , satata 20g , herbata
250ml ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2127.98 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany ogdtem: 322.99 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 28.85 g; Sod: 2231.14 mg; suma cukréw prostych: 52.19 g; Btonnik pokarmowy: 36.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-31 14:14:46

Wiasnos$¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-02-02
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów



