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Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 30g

, ser bialy w kostce 30g (BIA), papryka 100g,

(GLU, SOJ, SEL, GOR), sos pieczeniowy 100g
(GLU), kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU),
kapusta modra na cieplo 200g (GLU),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, DWU, GOR), pieczen wieprzowa 100g

szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ,
SEL), ser topiony 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 100g , herbata
z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 100g ,

Btonnik pokarmowy: 19.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1979.19 kcal; Biatko ogdtem: 78.45 g; Tuszcz: 97.96 g; Weglowodany ogotem: 214.92 g; Witamina C:
285.55 mg; Wapn: 767.96 mg; S6d: 5162.20 mg; Zelazo: 8.61 mg; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.90 g; Cholesterol: 250.43 mg;
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