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zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15g
(BIA), pasta z jaj ze szczypiorkiem 70g ( BIA,
JAJ), ogorek zielony 80g , pieczywo
pszenno-razowe 1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
safata 20g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z soczewica i cebulka 200g ( BIA,
GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
mandarynka 100g ,

szynka wp 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno-razowe
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), Satatka
ziemniaczana z ogorkiem kiszonym 100g ( JAJ),
herbata z cukrem 250ml , pomidor 50g ,
papryka 509,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2018.52 kcal; Biatko ogotem: 104.79 g; Ttuszcz: 69.72 g; Weglowodany ogotem: 265.09 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.79 g; sol: 2100.08 mg; suma cukrow prostych: 49.15 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g;
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