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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
jaj ze szczypiorkiem 40g (BIA, JAJ), masto 82%
15g (BIA), pomidor 80g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
satata 20g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml
(GLU, SEL, ROS), Sledz w sosie tatarskim z
jogurtem greckim 100g (BIA, DWU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure z
mastem 200g (BIA),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
poledwica drobiowa 40g , herbata z cukrem
250ml, rzodkiewka 80g , pasta z z soczewicy
40g (ROS), satata 20g ,

Positek nocny:

sok z buraka z jabtkiem 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2094.56 kcal; Biatko ogdtem: 74.79 g; Tluszcz: 68.79 g; Weglowodany ogdtem: 319.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.98 g; sdl: 2235.53 mg; suma cukréw prostych: 44.99 g; Blonnik pokarmowy: 28.49 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
jaj z zielening 409 (BIA, JAJ), masto 82% 15g
(BIA), pomidor 80g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
satata 20g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml
(GLU, SEL), Ryba gotowana 100g (RYB, ROS),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure
z mastem 200g (BIA), sos koperkowy 100ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), marchew seler gotowana 50g
(BIA, GLU),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
poledwica drobiowa 40g , herbata z cukrem
250ml, pomidor 80g , pasta z z soczewicy 40g
, satata 20g ,

Positek nocny:

sok z buraka z jabtkiem 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2072.46 kcal; Biatko ogdtem: 90.69 g; Ttuszcz: 57.74 g; Weglowodany ogdtem: 325.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.49 g; sol: 2447.81 mg; suma cukrow prostych: 42.63 g; Btonnik pokarmowy: 31.72 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
jaj z zielening 409 (BIA, JAJ), masto 82% 15g
(BIA), pomidor 80g , pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satata 20g , sok
pomidorowy 300ml ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml
(GLU, SEL), Ryba gotowana 100g (RYB, ROS),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure
z mastem 200g (BIA), sos koperkowy 100ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), marchew seler gotowana 50g
(BIA, GLU),

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g,

masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), poledwica drobiowa
40g , herbata b/cukru 250ml , pomidor 80g,
pasta z z soczewicy 40g , satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.87 kcal; Biatko ogdtem: 96.85 g; Ttuszcz: 61.21 g; Weglowodany ogdtem: 376.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.10 g; sél: 2279.87 mg; suma cukréw prostych: 58.40 g; Blonnik pokarmowy: 36.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-23 16:22:58
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-04-26
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów



